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รายชื�อนิสิ���กงาน
�องภพ นพวันนัทกูร 643008343911..
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หน้าที�ที�ไ�้รั�มอ�หมาย 
�ู้ช่วย�ุคลากรสถาน��ก�ระส�การณ์วิชาชีพ
�้านการNทรน
ออกO��โ�รOกรมสําหรั�ลูกค้าในการออกกําลัง
กายNพื�อพัฒนาความOข็งOรงOละสมรรถภาพทาง
กาย
ทําโ�รNจคระยะสั�น Nช่น พัฒนาขนา�ของรอ�
OขนOละรอ�ไหล่ ทําN��น SERIES คอนNท้นลง
ช่องส่วน�ัว, ทําคอนNท้น�่างๆNกี�ยวกั�การออก
กําลังกาย
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อาจารย์นิเทศก์ 
�ู้ช่วยศาส�ราจารย์ �ร.เ�ญจพล เ�ญพลากร
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�ระส�การณ์การ��กวิชาชีพ
ออกO��โ�รOกรมร่วมกั�การ��กสอน
หรือการNทรนNพื�อNพิ�อทําให้ลูกค้าของ
สถาน��ก�ระส�การณ์วิชาชีพไ�้มี
สุขภาพOละร่างกาย�ามN��าหมาย
ให้ความรู้OละNสริมสร้างความOข็งOรง
กั��ุคลากรในสถานศึกษา 
Nรีย�รู้ระ��การทํางานของการ�ริหาร
สถาน�ริการ 

     GYM AND WELLNES HUB
Nรียนรู้ ��ก�นท่าOละการออกกําลัง
กายในรู�O�� CROSSFIT 
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�ระโยชน์ที�ไ�้รั�
ความรู้ใน�้าน Strength & Conditioning
Skills ทั�ง�้านการNสริมสร้างความOข็งOรงOละ
ถึงพัฒนาสมรรภาพร่างกายใน�้าน�่างๆ 
Training skills O�� Personal Trainer ในรู�
O��ของ Private Gym 
พัฒนาทักษะ�้านการสื�อสารกั�ลูกค้าของสถาน
ศึกษา
พัฒนา English skill 

     (มีโอกาสไ�้ใช้ภาษาอังกฤษในการทํางาน)
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ข้อNสนอOนะ
สําหรั�นิสิ�รุ่นน้องที�สนใจมา��กงานกั� Rebel Strength & Conditioning ควรN�รียม
ความพร้อม�้าน Strength & Conditioning การNขียนโ�รOกรม��ก Oละ Anatomy  รวม
ถึง��กใช้ภาษาอังกฤษที�Nกี�ยวข้องกั�การออกกําลังกาย นอกจากนี�ควร��กทักษะการสื�อสาร
Oละการ��กสอนอย่างNหมาะสม Nพราะจะไ�้มีส่วนร่วมในการNทรนลูกค้า สําหรั�ใครที�ชอ�การ
��ก Functional Training, CrossFit Oละ Strength Training ที�นี�จะNหมาะมากๆNลย
สามารถ��ก�นOละ�รึกษากั�พีๆNพื�อพัฒนาทักษะไ�้อย่างN�็มที��ลอ�ระยะNวลาการ��กงาน
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